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Edito de la directrice.
Nous voici depuis une année dans la tourmente de la pandémie qui fait ravage au sein de notre pays.
Nous avons ensemble su passer cette année 6h combien particuliere mais nous sommes ici, vivants, et
ensemble, impatients de découvrir notre « bruits de couloir ».
Nous avons su faire front, prendre des mesures 6h combien difficiles pour nous, nos familles, ceux qui nous
accompagnent. Mais surtout nous avons pris le temps de pouvoir réfléchir ensemble pour adopter les
solutions qui nous semblaient les meilleures a un instant T, félicitons-nous de les avoir prises ensemble.
Pour illustrer cette année a la fois longue et si rapide, je souhaite vous faire partager un joli texte de Martial
NOUVEAU, poeéte latin d’origine espagnole du 1 er siecle avant J.C., qui résume bien ce temps qui nous évoque

a chacun des choses si particuliéres, si différentes. Christelle DEVAUX Mai 2021

Le temps

On dit que le temps arrange tout,
Il suffit de |'attendre.

Mais qu'il est donc lent,

Le temps de |'attente.
L'attente de I'ami,

Qu’on n'a pas vu depuis longtemps.
L'attente des secours,

Quand survient I'accident.
L'attente de la quérison,
Quand s'éternise la souffrance.
L'attente du soleil,

Quand tarde le printemps.
L'attente de la compassion,
Quand dure l'indifférence.
L'attente du pardon,

Pour une lointaine offense.
Pourtant, il suffit qu’on oublie, le temps.

Quand arrive I'ami qu’on attendait depuis longtemps.

Que se réveillent les souvenirs d’antan.

Et qu'on déroule les histoires du bon vieux temps.

Il en profite pour nous échapper et galoper, le temps.

Et quand vient le temps d'aller voir ot en est le temps,

On s'apercoit qu'il a filé comme le vent, le temps.

Et qu'on ne peut le rattraper, le temps.

On a patfois envie de |'emprisonner dans les bons moments.

Mais lent ou rapide, on ne peut |'arréter de passer, le temps.

Puis quand vient le temps de disposer de notre temps,

On voudrait arréter, histoire de regarder passer le temps.

Mais on se lasse vite 3 ne faire que regarder passer le temps.

Alors on proposera a un ami, 3 qui il ne reste que peu de temps,

De |'accompagner jusqu‘au bout de son temps.

On répondra 3 I'enfant qui nous demande un peu de temps,

Que pour lui, on a tout notre temps,

En espérant que, quand il ne nous restera que peu de temps,

Quelqu’un aura pour nous, un peu de temps. Martial Nouveau.




L ANIMATION DANS
LA MAISON

Revenons sur ce qui s’est passé a la maison de retraite ces derniers mois.

Janvier : Echange de cartes avec I'école
Quoi de mieux pour débuter 2021 que de partager des veeux |
de « Bonne Année » avec les enfants de I'école ? En effet, le
28 janvier, nous avons recu une pluie de cartes des éleves de
CE1 et CE2 de I'école privée de Vix, souhaitant une heureuse
année aux résidents de Saint-Joseph, de quoi mettre du
baume au cceur en cette période encore compliquée. En tant
que stagiaire en animation avec Elisabeth, je me suis donc
fait une joie de distribuer les cartes a plusieurs residents afin
de débuter un échange en répondant aux enfants, avec ou
sans mon aide concernant I'écriture. Ce fut une initiative qui
a beaucoup touché les résidents, parfois emus par la
simplicité, le naturel et I'attention des plus petits. Un moment
de partage qui, malgreé la distance, a permis de se rattacher a _
I'extérieur, donnant le sourire a tout le monde en ce début |
d'anneée.

15 janvier

Profitant d’une
belle journée
Olivier et Denis
ont mis toute leur
énergie pour
nettoyer « le coin
de la poule » :
taille des buissons
et broyage des
branches,

une belle équipe
efficace.




En atelier bricolage, nous avons confectionné la déco qui illustre assez bien les themes a
venir : chandeleur, mardi gras et carnaval.
Chapeaux et masques multicolores prennent place dans le hall d’entrée.




19 janvier et 9 février

Durant ces deux journées, les premieres doses de
vaccin contre la COVID 19 sont injectées aux
résidents et au personnel qui le souhaite.

Une salle de vaccination a été
spécialement installée dans
I’ancien cabinet de 'ostéopathe et
la causerie a été réquisitionnée en
salle d’attente.

Mardi 2 février :

Aujourd’hui, c’est la chandeleur, journée des crépes !

C’est au coin gourmand que nous nous réunissons, afin de féter I'événement en
chansons sous la houlette de Nathalie, en dégustant les crépes accompagnées de cidre.

L i s e
w—— A L WM
" =

& N

W o L5 A




o
"W
N,
N,
N,
i 3
4r:‘
W
' P

Mercredi 3 février :

C’est I’hiver et les repas a base de fromage sont de saison.
Aujourd’hui, au menu boite chaude !

C’est un fromage mont d’or qui est mis a ’lhonneur sur nos
tablées. C'est un fromage au lait de vache, produit au coeur
du massif du Jura qui se déguste accompagné de saucisses
de Morteau, de pommes de terre et de salade aprés avoir
été réchauffé dans sa boite en épicéa avec un peu de vin
blanc.

Ce fut également I'occasion de découvrir les us et coutumes de la chandeleur au travers
un quizz.

Vendredi 5 février

Depuis déja plusieurs semaines, la pluie ne cesse de tomber c’est triste et ennuyeux.
Nos sols sont gorgés d’eau qui stagne.

Les inondations nous offrent un paysage inhabituel et qui malgré ces inconvénients est
beau et reposant.



Depuis les baies vitrées du coin gourmand chacun y va de ses commentaires, de ses
souvenirs du temps ou les inondations étaient bien plus récurrentes.
Qu’a cela ne tienne, avec un petit '*

avec le mini bus «faire
I'inventaire » des inondations dans
le secteur....

Vix et les bords de Sevre, le
camping ;route de Taugon, la
guinguette est submergée par les
eaux de la Sevre; Maillé : I'entrée
du village est méconnaissable, le
port déborde sur les quais;
Maillezais : I'abbaye regne sur les
étendues d’eau qui I'entourent ; en
passant par Doix : ah !l pas de terre
inondée....

Puis direction Velluire ou I'auberge de la riviere a les pieds dans |’eau.

Nous continuons notre périple jusqu’au Gué de Velluire ou la c’est la Vendée qui n’a
plus assez de place dans son lit !

Que de belles images que ces terrains couverts d’eau...

C’est avec un peu de nostalgie que nous revenons a la maison de retraite.




Lundi 8 Février : La maison Saint-Joseph sS'TENVOL"
Prendre l'avion, voyager, déecouvrir de nouvelles cultures, de

nouvelles populations... Cela fait réver n'est-ce pas ? Mais qui a
dit que méme en temps de Covid cela serait impossible ? En
effet, a la maison Saint-Joseph, nous aimons nous dépasser et
dépasser les frontieres. Alors, dans le cadre de mon stage, moi,
Cynthia, j'ai voulu mener un projet avec nos mamies bricoleuses.

Ma grande sceur ayant suivi une formation d'Education

Spécialisée, elle a souhaité au cours de sa deuxieme année

effectuer un stage de 3
mois au Togo, petit pays
d'Afriqgue, dans une
structure accueillant des enfants en situation de handicap
mental nommée « L'Envol ». Ainsi, nous I'avons rejointe
4 jours au milieu de son séjour pour découvrir le Togo et
la structure dans laquelle elle travaillait. Nous avons
donc pu rencontrer les enfants et la directrice de L'Envol
et leur offrir diverses fournitures, faisant leur plus grand
bonheur. Ils nous avaient préparé en échange des fruits et
des tissus traditionnels (le pagne) afin de ramener des
souvenirs en France, une attention particulierement
touchante.

Afin de créer un nouvel échange avec cette structure, j'ai
eu l'idée de lancer les résidentes sur une création de
cartes sur le theme de la France accompagnées d'un mot

personnel de chacune afin de les offrir aux enfants du Togo. En retour, ils ont, eux aussi,
travaillé sur des cartes créatives adressées a la maison Saint-Joseph, un réel challenge pour ces

enfants ayant des difficultés.

Mais comment permettre I'échange des cartes ? Ma grande sceur, Lucynda, doit, si les
conditions le permettent, retourner au Togo du 13 au 23 mars afin de célébrer le mariage d'un
ami togolais et de sa future femme. Elle pourra alors embarquer avec nos cartes et ainsi les
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offrir aux enfants de L'Envol en mains
propres. Les enfants lui remettront alors
les leurs qu'elle pourra nous ramener a
son retour en France. Sinon, pas de
panique, nous pourrons toujours
envoyer les cartes par La Poste,
espérant qu'ils puissent faire de méme.
En tout cas, cela aura été un magnifique
projet basé sur le partage, la
transmission et I'numanité dans lequel
les résidents se sont impliqués avec
cceur. Alors merci de votre participation
& car sans vous, cet échange n'aurait pu
. avoir lieu.



Malheureusement, le virus étant
toujours présent, les frontieres
sont fermées, c’est donc par la
poste que nos cartes rejoindront
le Togo ou plus tard lors d’un
autre voyage prévu par Lucynda.
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Lundi 15 février :
Tradition oblige, en cette veille de mardi gras nous confectionnons des « tourtisseaux ».
Etaler la pate, découper les formes et cuire dans |'huile ces fameux gateaux nous
occupe toute la matinée.




Mardi 16 février :
Les costumes sont de rigueur en cette journée de mardi gras.
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C’est donc costumé ou chapeauté que nous avons
fété dignement « mardi gras », en chansons bien
sir, accompagné a la guitare par Cynthia qui est en
stage au sein de notre maison.

Mercredi 24 février :

Atelier tricot et goliter de départ offert par Cynthia
qui a mis a profit sa période de stage pour
apprendre les bases du tricot. Elle était entre de
bonnes mains avec nos mamies tricoteuses, qui I'ont
vraiment encouragée.

i

Nous ne pouvions pas hous quitter
~ sansun air de guitare.
Bon vent a toi Cynthia ...
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Jeudi 11 mars

Pour la mi-caréme c’est au rayon du marais que nous passerons |’apres-midi.

L’odeur des crépes envahit rapidement la piece et les airs de musique nous invitent a
pousser la chansonnette.
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Vendredi 19 mars :

Aujourd’hui c’est la Saint Joseph et confinement
oblige, il n’y aura pas d’invités pour partager le
repas avec nous.

Les tables sont malgré tout joliment dressées,
mais nous ne nous réunirons pas non plus.

Lors d’un atelier bricolage nous avons recyclé
des petites bouteilles en vase !

Des fleurs fraiches: roses, ceillets et gerberas
ont mis en valeur nos vases et ont fait un tres
bon effet sur nos tables.

Les résidents des unités déjeunent
dans leurs secteurs entourés du
personnel présent ce midi.

|

Les chanteurs du jour ont entonné des mélodies que
nous avons pris plaisir a écouter ou a reprendre en
cheeur.

Une féte de Saint Joseph pas ordinaire dans ce
contexte sanitaire exceptionnel.




Pour les fétes de Paques, la messe a été célébrée a la chapelle de la
maison de retraite pour les résidents et pour ceux de la résidence
autonomie.

Depuis, la messe continue d’étre célébrée le 1 er et le 3 eme jeudi du
mois sans ouverture vers |'extérieur pour le moment.

Dimanche 4 avril :

Lors des ateliers bricolage nous avons confectionné des ronds de serviettes et des petits
paniers sur le theme des lapins qui sont venus agrémenter la table de Paques.

Chacun est reparti avec ses chocolats disposés dans le petit panier et son pliage
serviette en souvenir.

Lors de |'atelier bricolage nous avons également confectionné,
des lapins en pompons qui ont eu un franc succes




Mercredi 28 avril :

Ce matin, aux roseaux est organisé un
atelier patisserie, au programme::
confection de charlottes a I'ananas qui
seront dégustées cet aprés-midi en
compagnie des résidents du rayon du
marais lors d'un apres-midi en
chansons. Mathis, en stage, participe
activement a I'atelier avec nos mamies.
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Petit mot de la chorale.

En cette période difficile ou les rassemblements ne sont pas de mise, la chorale
continue a faire vibrer les cordes vocales des résidents le mardi apres-midi.

En ce moment, nous préparons une féte de la musique qui aura lieu le mardi 22 juin, en
espérant trés sincerement que les conditions sanitaires se seront nettement améliorées
et que nous pourrons féter dignement I'’événement.

Si le beau temps était en plus au rendez-vous, il serait possible de nous installer dehors
a I'abri des arbres...

Au programme des chansons inédites, écrites et composées par un couple de Vendéens
de Dompierre sur Yon

Petit mot du tricot.

L’atelier tricot est toujours en pleine activité le mercredi aprés-midi au coin gourmand :
carrés pour les couvertures, pompons et autres poupées chiffon porte lavande au
crochet et leurs tenues ; de beaux projets se réalisent.

Vous pouvez retrouver toutes ces créations dans la vitrine dans le sas d’entrée de
I’établissement.




Petit mot du bricolage

En ce qui concerne le bricolage, les adeptes se retrouvent le lundi au coin gourmand ;
en ce moment nous sommes sur un projet en rapport avec les jeux olympiques de
Tokyo au Japon cet été.

Au programme, déco pour le hall d’entrée et fabrication d’un objet souvenir qui servira
de déco de table pour un repas japonais concocté par notre équipe cuisine.

Ce repas fera suite a une conférence par Mr Lemoine, sur le Japon qui aura lieu le mardi
27 juillet.

/

TOKYO0 2020
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Anniversaires du mois de mai

Mme SIMONNET Paulette 7 mai
Mr AUGEREAU Michel 14 mai
Mr ROUSSEAU Claude 17 mai
Mme RAISON Héléne 21 mai
Mme RENOUX Yolande 23 mai

Mme RAGUENEAU Yvonne 27 mai
Mme VILLAIN Yvette 27 mai

Mme FILLONNEAU Léone 28 mai

Mr DUPUY-DAUBY Raymond 14 juin
Mme ZIEZ Edith 29 juin
Mr LENOEL Claude 30 juin

Anniversaires du mois de juillet
Mr RENOUX Michel 2 juillet
Mme FILLONNEAU Raymonde 13 juillet
Mme GROLLEAU Roseline 14 juillet
Mr BARD Jacky 18 juillet
Mr FILLON Michel 22 juillet
Mme TIZON Madeleine 22 juillet
Mr DELAFQY Albert 22 juillet
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Anniversaires du mois d’aolt
Mr PLAIRE Roger 3 aolt
Mme GUERINEAU Georgette 6 aodt
Mr VINET André 18 ao(t
Mr PAGEAUD Pierre 24 ao(t
Mme ROUSSIES Denise 29 ao(t
Mme ALLONCIUS Raymonde 30 aolt

Mme MADEUX Ginette 3 septembre
Mme BERTON Madeleine 3 septembre
Mme CHARRIER Thérese 16 septembre

Melle MARTIN Annick 20 septembre
Mme RENARD Germaine 25 septembre
Anniversaires du mois d’octobre
Mme HANSQUINE Jeanne 2 octobre
Mme DUPUY-DAUBY Mauricette 18 octobre
Mme VIDAL Jeanne 21 octobre
Mr GUERINEAU Pierre 21 octobre
Mme RENOU Janine 26 octobre
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Pensée pour les nésidents qui nous ant quittés

Mme Guéret Denise le 19 mavs
Mme Macaud Félene le 20 mars
Mme Sétille Renee le 10 avil
Mme Gibaud Jacqueline le 20 avril
Mme Ginarnd Madeleine le 4 mai.
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M Dupuy-Dauby Raymend le 1 ex avnil
Mx et Mme Penaud Gearges et Jacqueline le 28 auvnil
M Cochienneau Constant le 4 mai
Mme Raison Félene le 25 mai.

M Teaer Kléber du § février au 16 aviil
Mme Licure Denise du 1 mars au 31 maxs
My Dupuy- Dauby Raymand du 1 janvier au 31 mas
Mme Simennet Paulette du 12 avil au 10 juin
Mme Fansquine Marie du 3 mai au 31 mai.




Petit mot du président

Les six nouvelles résidences arrivent a leur terme, nous devrions y accueillir de
nouveaux résidents a partir du mois d’ao(t. Les travaux ont été effectués dans les délais
prévus, les parkings et la voirie sont en cours d’achévement.

Nous allons pouvoir maintenant terminer de paysager les terrasses qui donnent sur le
marais et donner a tout cet ensemble une envie de s’y installer et de s’y trouver bien.

¢

L’aménagement du parc va
fortement y contribuer. Ce parc jouit
d’une situation extraordinaire au
bord de I'eau et il se devait d’étre
aménagé pour que les moins valides
d’entre vous puissent en profiter.
Une descente en pente douce
permettra désormais aux fauteuils
roulants et déambulateurs d’y
accéder.



Nous voulons en faire un lieu de rencontre, les
résidents de 'EHPAD tout comme les locataires des
résidences autonomie pourront en profiter seul ou
avec leurs proches.

Un kiosque, des tables de pique-nique, des jeux pour
enfants, un parcours de motricité seront a leur
disposition.

Les patios du Cantou ont été embellis par la mise en place de pelouse et quelques
plantations. Des toiles d’'ombrage vont y étre tendues et permettre aux résidents de
profiter de I'extérieur.

Nous souhaitons des mois a venir ensoleillés
pour profiter de ces aménagements extérieurs
et oublier ces mois d’isolement.

Nous disons un grand merci aux bénévoles qui
ceuvrent au co6té d’Olivier dans I'entretien et

I’'embellissement de notre Maison.

Bernard Chabirand.
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Petit mot de la résidence autonomie.

La 4 5
ydasO

. . . . . \ . résidences
Les beaux jours sont enfin arrivés ce qui nous invite a faire des TR ——

projets | je m’explique :

étant aux premieres loges, nous avons vu Olivier et toute une équipe de bénévoles
s’activer dans la prairie afin de confectionner de quoi nous détendre soit avec les
Joséphois ou en famille au cours de I'été.

Tout en espérant que ce maudit confinement s’allége bien vite.

Mais gare aux intrus qui déja inspectent les lieux car le site invite vraiment a la détente.
Soyons donc vigilants !

Denise.




