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Edito de la directrice. 
Nous voici depuis une année dans la tourmente de la pandémie qui fait ravage au sein de notre pays. 
Nous avons ensemble su passer cette année ôh combien particulière mais nous sommes ici, vivants, et 
ensemble, impatients de découvrir notre « bruits de couloir ». 
Nous avons su faire front, prendre des mesures ôh combien difficiles pour nous, nos familles, ceux qui nous 
accompagnent. Mais surtout nous avons pris le temps de pouvoir réfléchir ensemble pour adopter les 
solutions qui nous semblaient les meilleures à un instant T, félicitons-nous de les avoir prises ensemble. 
Pour illustrer cette année à la fois longue et si rapide, je souhaite vous faire partager un joli texte de Martial 
NOUVEAU, ǇƻŝǘŜ ƭŀǘƛƴ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ŜǎǇŀƎƴƻƭŜ Řǳ м ŜǊ ǎƛŝŎƭŜ ŀǾŀƴǘ WΦ/ΦΣ ǉǳƛ ǊŞǎǳƳŜ ōƛŜƴ ŎŜ ǘŜƳǇǎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŞǾƻǉǳŜ 

à chacun des choses si particulières, si différentes.                                   Christelle DEVAUX Mai 2021 

Le temps 
 
On dit que le temps arrange tout, 
Il suffit de lõattendre. 
Mais quõil est donc lent, 
Le temps de lõattente. 
Lõattente de lõami, 
Quõon nõa pas vu depuis longtemps. 
Lõattente des secours, 
Quand survient lõaccident.  
Lõattente de la gu®rison, 
Quand sõ®ternise la souffrance. 
Lõattente du soleil, 
Quand tarde le printemps. 
Lõattente de la compassion, 
Quand dure lõindiff®rence. 
Lõattente du pardon, 
Pour une lointaine offense. 
Pourtant, il suffit quõon oublie, le temps. 
Quand arrive lõami quõon attendait depuis longtemps. 
Que se r®veillent les souvenirs dõantan. 
Et quõon d®roule les histoires du bon vieux temps. 
Il en profite pour nous échapper et galoper, le temps. 
Et quand vient le temps dõaller voir o½ en est le temps, 
On sõaper­oit quõil a fil® comme le vent, le temps. 
Et quõon ne peut le rattraper, le temps. 
On a parfois envie de lõemprisonner dans les bons moments. 
Mais lent ou rapide, on ne peut lõarr°ter de passer, le temps. 
Puis quand vient le temps de disposer de notre temps, 
On voudrait arrêter, histoire de regarder passer le temps. 
Mais on se lasse vite à ne faire que regarder passer le temps. 
Alors on proposera à un ami, à qui il ne reste que peu de temps, 
De lõaccompagner jusquõau bout de son temps. 
On r®pondra ¨ lõenfant qui nous demande un peu de temps, 
Que pour lui, on a tout notre temps, 
En espérant que, quand il ne nous restera que peu de temps, 
Quelquõun aura pour nous, un peu de temps.                                                                     Martial Nouveau. 
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wŜǾŜƴƻƴǎ ǎǳǊ ŎŜ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ Ǉŀǎǎé à la maison de retraite ces derniers mois. 
 
Janvier : Échange de cartes avec l'école 

Quoi de mieux pour débuter 2021 que de partager des vîux 

de « Bonne Année » avec les enfants de l'école ? En effet, le 

28 janvier, nous avons reçu une pluie de cartes des élèves de 

CE1 et CE2 de l'école privée de Vix, souhaitant une heureuse 

année aux résidents de Saint-Joseph, de quoi mettre du 

baume au cîur en cette p®riode encore compliqu®e. En tant 

que stagiaire en animation avec Élisabeth, je me suis donc 

fait une joie de distribuer les cartes à plusieurs résidents afin 

de débuter un échange en répondant aux enfants, avec ou 

sans mon aide concernant l'écriture. Ce fut une initiative qui 

a beaucoup touché les résidents, parfois émus par la 

simplicité, le naturel et l'attention des plus petits. Un moment 

de partage qui, malgré la distance, a permis de se rattacher à 

l'extérieur, donnant le sourire à tout le monde en ce début 

d'année. 

 

 

15 janvier  
tǊƻŦƛǘŀƴǘ ŘΩǳƴŜ 
belle journée 
Olivier et Denis 
ont mis toute leur 
énergie pour 
nettoyer « le coin 
de la poule » : 
taille des buissons 
et broyage des 
branches,  
une belle équipe 
efficace. 
 

LõANIMATION DANS 
LA MAISON  



 

4 

En atelier bricolage, nous avons confectionné la déco qui illustre assez bien les thèmes à 
venir : chandeleur, mardi gras et carnaval. 
/ƘŀǇŜŀǳȄ Ŝǘ ƳŀǎǉǳŜǎ ƳǳƭǘƛŎƻƭƻǊŜǎ ǇǊŜƴƴŜƴǘ ǇƭŀŎŜ Řŀƴǎ ƭŜ Ƙŀƭƭ ŘΩŜƴǘǊŞŜΦ  
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19 janvier et 9 février 
Durant ces deux journées, les premières doses de 
vaccin contre la COVID 19 sont injectées aux 
résidents et au personnel qui le souhaite. 
 

 
 
Une salle de vaccination a été 
spécialement installée dans 
ƭΩŀƴŎƛŜƴ ŎŀōƛƴŜǘ ŘŜ ƭΩƻǎǘŞƻǇŀǘƘŜ Ŝǘ 
la causerie a été réquisitionnée en 
ǎŀƭƭŜ ŘΩŀǘǘŜƴǘŜΦ 
 
 
 

 
Mardi 2 février :  
!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ŎƘŀƴŘŜƭŜǳǊΣ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘŜǎ ŎǊşǇŜǎ ! 
/ΩŜǎǘ ŀǳ Ŏƻƛƴ ƎƻǳǊƳŀƴŘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ǊŞǳƴƛǎǎƻƴǎΣ ŀŦƛƴ ŘŜ ŦşǘŜǊ ƭΩŞǾŞƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ 
chansons sous la houlette de Nathalie, en dégustant les crêpes accompagnées de cidre. 
 

 



 

6 

 
 

 
 
 
Mercredi 3 février : 
/ΩŜǎǘ ƭΩƘƛǾŜǊ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŜǇŀǎ Ł ōŀǎŜ ŘŜ ŦǊƻƳŀƎŜ ǎƻƴǘ ŘŜ ǎŀƛǎƻƴΦ  
!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ŀǳ ƳŜƴǳ ōƻƞǘŜ ŎƘŀǳŘŜ ! 
/ΩŜǎǘ ǳƴ ŦǊƻƳŀƎŜ Ƴƻƴǘ ŘΩƻǊ ǉǳƛ Ŝǎǘ Ƴƛǎ Ł ƭΩƘƻƴƴŜǳǊ ǎǳǊ ƴƻǎ 
ǘŀōƭŞŜǎΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ŦǊƻƳŀƎŜ ŀǳ ƭŀƛǘ ŘŜ ǾŀŎƘŜΣ ǇǊƻŘǳƛǘ ŀǳ ŎǆǳǊ 
du massif du Jura qui se déguste accompagné de saucisses 
de Morteau, de pommes de terre et de salade après avoir 
été réchauffé dans sa boite en épicéa avec un peu de vin 
blanc. 
Ce fuǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜǎ ǳǎ Ŝǘ ŎƻǳǘǳƳŜǎ ŘŜ la chandeleur au travers 
un quizz. 
 
Vendredi 5 février 
5ŜǇǳƛǎ ŘŞƧŁ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǎŜƳŀƛƴŜǎΣ ƭŀ ǇƭǳƛŜ ƴŜ ŎŜǎǎŜ ŘŜ ǘƻƳōŜǊ ŎΩŜǎǘ ǘǊƛǎǘŜ Ŝǘ ŜƴƴǳȅŜǳȄΦ 
bƻǎ ǎƻƭǎ ǎƻƴǘ ƎƻǊƎŞǎ ŘΩŜŀǳ ǉǳƛ ǎǘŀƎƴŜΦ 
Les inondations nous offrent un paysage inhabituel et qui malgré ces inconvénients est 
beau et reposant.  
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Depuis les baies vitrées du coin gourmand chacun y va de ses commentaires, de ses 
souvenirs du temps où les inondations étaient bien plus récurrentes. 
vǳΩŁ ŎŜƭŀ ƴŜ ǘƛŜƴƴŜΣ ŀǾŜŎ ǳƴ ǇŜǘƛǘ 
groupe de résidents, nous partons 
avec le mini bus « faire 
ƭΩƛƴǾŜƴǘŀƛǊŜ » des inondations dans 
ƭŜ ǎŜŎǘŜǳǊΧΦ 
Vix et les bords de Sèvre , le 
camping ;route de Taugon, la 
guinguette est submergée par les 
eaux de la Sèvre ; Maillé : ƭΩŜƴǘǊŞŜ 
du village est méconnaissable, le 
port déborde sur les quais ; 
Maillezais : ƭΩŀōōŀȅŜ ǊŝƎƴŜ ǎǳǊ ƭŜǎ 
ŞǘŜƴŘǳŜǎ ŘΩŜŀǳ ǉǳƛ ƭΩŜƴǘƻǳǊŜƴǘ ; en 
passant par Doix : ah !!  pas de terre 
ƛƴƻƴŘŞŜΧΦ 
tǳƛǎ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ±ŜƭƭǳƛǊŜ ƻǴ ƭΩŀǳōŜǊƎŜ ŘŜ ƭŀ ǊƛǾƛŝǊŜ ŀ ƭŜǎ ǇƛŜŘǎ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳΦ  
bƻǳǎ Ŏƻƴǘƛƴǳƻƴǎ ƴƻǘǊŜ ǇŞǊƛǇƭŜ ƧǳǎǉǳΩŀǳ DǳŞ ŘŜ ±ŜƭƭǳƛǊŜ ƻǴ ƭŁ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ±ŜƴŘŞŜ ǉǳƛ ƴΩŀ 
plus assez de place dans son lit ! 
vǳŜ ŘŜ ōŜƭƭŜǎ ƛƳŀƎŜǎ ǉǳŜ ŎŜǎ ǘŜǊǊŀƛƴǎ ŎƻǳǾŜǊǘǎ ŘΩŜŀǳΧ 
/ΩŜǎǘ avec un peu de nostalgie que nous revenons à la maison de retraite. 
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Lundi 8 Février : La maison Saint-Joseph s'ENVOL' 

Prendre l'avion, voyager, découvrir de nouvelles cultures, de 

nouvelles populations... Cela fait rêver n'est-ce pas ? Mais qui a 

dit que même en temps de Covid cela serait impossible ? En 

effet, à la maison Saint-Joseph, nous aimons nous dépasser et 

dépasser les frontières. Alors, dans le cadre de mon stage, moi, 

Cynthia, j'ai voulu mener un projet avec nos mamies bricoleuses. 

Ma grande sîur ayant suivi une formation d'£ducation 

Spécialisée, elle a souhaité au cours de sa deuxième année 

effectuer un stage de 3 

mois au Togo, petit pays 

d'Afrique, dans une 

structure accueillant des enfants en situation de handicap 

mental nommée « L'Envol ». Ainsi, nous l'avons rejointe 

4 jours au milieu de son séjour pour découvrir le Togo et 

la structure dans laquelle elle travaillait. Nous avons 

donc pu rencontrer les enfants et la directrice de L'Envol 

et leur offrir diverses fournitures, faisant leur plus grand 

bonheur. Ils nous avaient préparé en échange des fruits et 

des tissus traditionnels (le pagne) afin de ramener des 

souvenirs en France, une attention particulièrement 

touchante. 

Afin de créer un nouvel échange avec cette structure, j'ai 

eu l'idée de lancer les résidentes sur une création de 

cartes sur le thème de la France accompagnées d'un mot 

personnel de chacune afin de les offrir aux enfants du Togo. En retour, ils ont, eux aussi, 

travaillé sur des cartes créatives adressées à la maison Saint-Joseph, un réel challenge pour ces 

enfants ayant des difficultés. 

Mais comment permettre l'échange des cartes ? Ma grande sîur, Lucynda, doit, si les 

conditions le permettent, retourner au Togo du 13 au 23 mars afin de célébrer le mariage d'un 

ami togolais et de sa future femme. Elle pourra alors embarquer avec nos cartes et ainsi les 

offrir aux enfants de L'Envol en mains 

propres. Les enfants lui remettront alors 

les leurs qu'elle pourra nous ramener à 

son retour en France. Sinon, pas de 

panique, nous pourrons toujours 

envoyer les cartes par La Poste, 

espérant qu'ils puissent faire de même. 

En tout cas, cela aura été un magnifique 

projet basé sur le partage, la 

transmission et l'humanité dans lequel 

les résidents se sont impliqués avec 

cîur. Alors merci de votre participation 

car sans vous, cet échange n'aurait pu 

avoir lieu.   
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Malheureusement, le virus étant 

toujours présent, les frontières 

sont fermées, côest donc par la 

poste que nos cartes rejoindront 

le Togo ou plus tard lors dôun 

autre voyage prévu par Lucynda. 

 

 

Lundi 15 février : 
Tradition oblige, en cette veille de mardi gras nous confectionnons des « tourtisseaux ». 
9ǘŀƭŜǊ ƭŀ ǇŃǘŜΣ ŘŞŎƻǳǇŜǊ ƭŜǎ ŦƻǊƳŜǎ Ŝǘ ŎǳƛǊŜ Řŀƴǎ ƭΩƘǳƛƭŜ ŎŜǎ ŦŀƳŜǳȄ ƎŃǘŜŀǳȄ ƴƻǳǎ 
occupe toute la matinée. 
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Mardi 16 février : 
Les costumes sont de rigueur en cette journée de mardi gras. 
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/ΩŜǎǘ ŘƻƴŎ ŎƻǎǘǳƳŞ ƻǳ ŎƘŀǇŜŀǳǘŞ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ 
fêté dignement « mardi gras », en chansons bien 
sûr, accompagné à la guitare par Cynthia qui est en 
stage au sein de notre maison. 
 
 
 

 
 
Mercredi 24 février : 
Atelier tricot et goûter de départ offert par Cynthia 
qui a mis à profit sa période de stage pour 
apprendre les bases du tricot. Elle était entre de 
ōƻƴƴŜǎ Ƴŀƛƴǎ ŀǾŜŎ ƴƻǎ ƳŀƳƛŜǎ ǘǊƛŎƻǘŜǳǎŜǎΣ ǉǳƛ ƭΩƻƴǘ 
vraiment encouragée. 

Nous ne pouvions pas nous quitter 
sans un air de guitare. 
.ƻƴ ǾŜƴǘ Ł ǘƻƛ /ȅƴǘƘƛŀ Χ 
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Jeudi 11 mars  
Pour la mi-ŎŀǊşƳŜ ŎΩŜǎǘ ŀǳ Ǌŀȅƻƴ Řǳ ƳŀǊŀƛǎ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǇŀǎǎŜǊƻƴǎ ƭΩŀǇǊŝǎ-midi. 
[ΩƻŘŜǳǊ ŘŜǎ ŎǊêpes envahit rapidement la pièce et les airs de musique nous invitent à 
pousser la chansonnette. 
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Vendredi 19 mars : 
!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŎΩŜǎǘ ƭŀ {ŀƛƴǘ Joseph et confinement 
ƻōƭƛƎŜΣ ƛƭ ƴΩȅ ŀǳǊŀ Ǉŀǎ ŘΩƛƴǾƛǘŞs pour partager le 
repas avec nous. 
Les tables sont malgré tout joliment dressées, 
mais nous ne nous réunirons pas non plus. 
[ƻǊǎ ŘΩǳƴ ŀǘŜƭƛŜǊ ōǊƛŎƻƭŀƎŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǊŜŎȅŎƭŞ 
des petites bouteilles en vase ! 
Des fleurs fraiches Υ ǊƻǎŜǎΣ ǆƛƭƭŜǘǎ Ŝǘ ƎŜǊōŜǊŀǎ 
ont mis en valeur nos vases et ont fait un très 
bon effet sur nos tables. 

 
 
 Les résidents des unités déjeunent 
dans leurs secteurs entourés du 
personnel présent ce midi. 
 
 
 
 
 

[Ŝǎ ŎǳƛǎƛƴƛŜǊǎ ŎƻƳƳŜ Ł ƭΩŀŎcoutumée nous ont préparé un succulent repas. 
 

 
Les chanteurs du jour ont entonné des mélodies que 
nous avons pris plaisir à écouter ou à reprendre en 
ŎƘǆǳǊΦ 
 
Une fête de Saint Joseph pas ordinaire dans ce 
contexte sanitaire exceptionnel. 
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Pour les fêtes de Pâques, la messe a été célébrée à la chapelle de la 
maison de retraite pour les résidents et pour ceux de la résidence 
autonomie. 
5ŜǇǳƛǎΣ ƭŀ ƳŜǎǎŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ŘΩşǘǊŜ ŎŞƭŞōǊŞŜ ƭŜ м ŜǊ Ŝǘ ƭŜ о ŝƳŜ ƧŜǳŘƛ Řǳ 
Ƴƻƛǎ ǎŀƴǎ ƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ǾŜǊǎ ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ǇƻǳǊ ƭŜ ƳƻƳŜƴǘΦ 
 

 
Dimanche 4 avril :  
Lors des ateliers bricolage nous avons confectionné des ronds de serviettes et des petits 
paniers sur le thème des lapins qui sont venus agrémenter la table de Pâques. 
Chacun est reparti avec ses chocolats disposés dans le petit panier et son pliage 
serviette en souvenir. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
[ƻǊǎ ŘŜ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ ōǊƛŎƻƭŀƎŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŎƻƴŦŜŎǘƛƻƴƴŞΣ 
des lapins en pompons qui ont eu un franc succès  
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Mercredi 28 avril : 
Ce matin, aux roseaux est organisé un 
atelier pâtisserie, au programme : 
ŎƻƴŦŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ŎƘŀǊƭƻǘǘŜǎ Ł ƭΩŀƴŀƴŀǎ ǉǳƛ 
seront dégustées cet après-midi en 
compagnie des résidents du rayon du 
ƳŀǊŀƛǎ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ ŀǇǊŝǎ-midi en 
chansons. Mathis, en stage, participe 
ŀŎǘƛǾŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ ŀǾŜŎ ƴƻǎ ƳŀƳƛŜǎΦ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

             


