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Editode la directrice.
Nous voici depuis une année dans la tourmente de la pandémie qui fait ravage au seinedeays.
Nous avons ensemble su passer cette andBecombien particuliere mais nous sommes ici, vivants, et
ensemble, impatients de découvrir notre « bruits de couboir
Nous avons su faire front, prendre des mesudascombien difficiles pour nous,os familles, ceux qui nous
accompagnent.Mais surtout nous avons pris le temps de pouvoir réfléchir ensemble pour adopter le
solutions qui nous semblaient les meilleures a un instant T, félicitons de les avoir prises ensemble.
Pour illustrer cette anée a la fois longue et si rapide, je souhaite vous faire partager un joli texte de Marti
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a chacun des choses si particulieres, si différentes
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Le temps

On dit que le temps arrange tout,
Il suffit de | 6a
Mais qudil, est d
Le temps de | dat
Lédattente de | 6a
Qudon ndéa pas vu
Ldatt esecowss, des
Quand survient |
Lédattente de | a
Quand so®ternise
Ldattente du sol
Quand tarde le printemps.
Lédattente de | a
Quand dure |
Lédattente du
Pour une lointaine offense.
Pourtant,i I suf fit
Quand arrive | dami
Que se r®veillent |l es souvenirs ddantan.
Et qudéon d®roule |l es histoires du bon vi
Il en profite pour nous échapper et galoper, le temps.

Etquandvientletemg ddall er voir o% en est | e
On sdaper-oit quoil a fil® comme |l e vent, | e
Et qudon ne peut |l e rattraper, |l e temps.
On a parfois envie de | demprisonner dans |
Mais |l ent ou rapideepagsseglatemps. peut | 6arr°ter
Puis qiand vient le temps de disposer de notre temps,

On voudrait arréter, histoire de regarder passer le temps.

Mais on se lasse vite a ne faire que regarder passer le temps.

Alors on proposera a un ami, a qui il ne reste que peu de temps,

De | daccomplagneéroujtusdee son temps.
On r®pondra ° | denfant qui nous
Que pour lui, on a tout notre temps,

En espérant que, quand il ne nous restera que peu de temps,
Quel qudun aura pour nous, un

pardon,
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gudon

qgudon e, |l e temps.

attendait depuis | on
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demande un
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peu de tManmgNouveau.
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Janvier : Echange de cartes avec I'école

Quoi de mieux pour débuter 2021 quepdar t ager |
de «Bonne Année> avec les enfants de I'école ? En effet
28 janvier, nous avons recu une pluie de cartes des élev
CEL1 et CE2 de I'école privée de Vix, souhaitant une heur /
année aux résidents de Saloseph, de quoi mettreud. SRR A AR
baume au ciur en cette p@NEESSE T/ 2 ‘ o)
que stagiaire en animation avec Elisabeth, je me suis T AHREYY R -

fait une joie de distribuer les cartes a plusieurs résidents-—
de débuter un échange en répondant aux enfants, ave==\
sans mon aideoncernant I'écriture. Ce fut une initiative ooun
a beaucoup touché les résidents, parfois émus pese—

simplicité, le naturel et I'attention des plus petits. Un momr—==
de partage qui, malgré la distance, a permis de se ratta -
l'extérieur, donnant le sdte a tout le monde en ce débl = =
d'année. .

15 janvier

t NEFAGEY O F
belle journée
Olivier et Denis
ont mis toute leur
énergie pour
nettoyer «le coin
de la poule»:

taille des buissons
et broyage des
branches,

une belle équipe
efficace.




En atelierbricolage, nous avons confectionné la déco qui illustre assez bien les theme
venir: chandeIeL\l\r, mardi gras et carnaval.
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19 janvier et 9 février

Durant ces deux journées, les premieres doses
vaccin contre la COVID 19 sont injectées
résidents et au personnel qui le souhaite.
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. Une salle de vaccination a été
spécialement  installée  dans
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la causerie a été réquigiinnée en
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Mardi 2 février:
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chansons sous la houlette de Nathalie, en dégustant les crépes accompaimélire.
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Mercredi 3 février:
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du massif du Jura qui se déguste accompagné de sasic
de Morteau, de pommes de terre et de salaggrées avoir
eté réchauffé dans sa boite en ép&eéavec un peu de vi
blanc.
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un quizz.

Vendredi 5 février
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Les inondations nous offrent un paysage inhabituel et qui malgré ces intenvs est
beau et reposant.



Depuis les baies vitrées du coin gourmand chacun y va de ses commentaires, de
souvenirs du tempswles inondations etalent bien plus recurrentes.
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groupe de résidents, nous partorn
avec le mini bus daire
f QA Y @5 des inondalbons dans
fS aSOGSdNNXo
Vix et les bords de Sevyele
campirg;route de Taugon la
guinguette est submergg par les
eaux de la SevreMaillé: f QS y
du village est meéconnaissablée
port déborde sur les cais;
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passant paDoix: ah!! pas de terre
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plus assez de place dans son lit
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I Q &&dun peu de nostalgie que nous revenons a la maison de retraite.




Lundi 8 Février : La maison SaintJoseph s'ENVOL'

Prendre l'avion, voyager, découvrir de nouvelles cultures
nouvelles populations... Cela fait réver nestpas? Mais qui a
dit que méme en temps de Covid cela serait impos3ilda
effet, a la maison SaHJipseph, nous aimons nous dépass
dépasser les frontieres. Alors, dans le cadre de mon stage
Cynthia, j'ai voulu mener un projet avec nos mamies bricole
Ma grandes i ur ayant sui vi un e d

Spécialisée, elle a souhaité au cours de sa deuxieme _
] effectuer un stage de

mois au Togo, petit pay:

d'Afrique, dans une

structure accueillant des enfants en situation de handice
mental nommée k'Envol ». Ainsi, nous l'avons rejoiet

4 jours au milieu de son séjour pour découvrir le Togo e
la structure dans laquelle elle travaillait. Nous avons
donc pu rencontrer les enfants et la directrice de L'Envo
et leur offrir diverses fournitures, faisant leur plgrand
bonheur. lls nous avaient préparé en échange des fruits
des tissus traditionnels (le pagne) afin de ramener de
souvenirs en France, une attention particulieremen
touchante.

Afin de créer un nouvel échange avec cette structure, j'c
eu l'idée @ lancer les résidentes sur une creation de
cartes sur le theme de la France accompagnées d'un
personnel de chacune afin de les offrir aux enfants du Togo. En retour, ils ont, eux at
travaillé sur des cartes créatives adressées a la maisord@aiolh, un réel challenge pour ces
enfants ayant des difficultés.

Mais comment permettre I'échange des cattesMa gr ande stur, L
conditions le permettent, retourner au Togo du 13 au 23 mars afin de célébrer le mariage
ami togolaiset de sa future femme. EIIe pourra alors embarquer avec nos cartes et ains
%‘g ]"'rﬂ,, . : offrir aux enfants de L'Envol en mains

propres. Les enfants lui remettront alors
les leurs qu'elle pourra nous ramener a
son retour en France. Sinon, pas de
panique, nNous powns toujours
envoyer les cartes par La Poste,
espérant qu'ils puissent faire de méme.
En tout cas, cela aura été un magnifique
projet basé sur le partage, la
transmission et I'humanité dans lequel
les résidents se sont impliqués avec
ciur . Al o rose panipaton
car sans vous, cet échange n'aurait pu
avoir lieu.




Malheureusement, le virus étant
toujours présentles frontieres
sont ferméesc 6 edent par la
poste que nos cartes rejoindront
le Togo o u pl us tar
autre voyage prévu paucynda.
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Lundi 15 février. '
Tradition oblige, en cette veille de mardi gras nous confectionnons tmsksseaux.
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occupe toute la matinée.




Mardi 16février :
Les costumes sont de rigueur en cette journée de mardi gras
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fété dignement «mardi gras», en chansons bien
sar, accompagné a la guitare par Cynthia qui est er
stage au sein de notre maison.

Mercredi 24 février:

Atelier tricot et golter de départ offert par Cynthia
qui a mis a profit sa période de stage pour
apprendre les bases du tricotlld était entre de
02yySa YILAya | SO y2a YlI
vraiment encourageée.
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Nous ne pouvions pas nous quitter
~ sans un air de guitare.
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Jeudi 11 mars

PourlamOl N3 YS 0QSaid I dz NJIL& 214 SR yiwidi. NI ON- 3 INIB ¢
[ Q2 RS dz&éfesredvalirapiidment la piéce et les airs de musique nous imtite
pousser la chansonnette.







Vendredi 19 mars
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repas avec nous.

Les tables sont malgré tout joliment dressées,
mais nous ne nous réunirons pas non plus
[ 2NBR RQdzy GStASNI 6NRO

des petites bouteilles en vase

Des fleurs fraiche¥¢ NR aSax dzfft S
ont mis en valeur nos vases et ont fait un tres

bon effet sur nos tables.

|

Les résidents des unités déjeunent
dans leurs secteurs entourés du
| personnel présent ce midi.

Les chanteurs du jour ont entonné des mélodies qu
nous avons pris plaisir a écouter ou a reprendre en
O K dzdzNJb

Une féte de Saint Joseph ardinaire dans ce
contexte sanitaire exceptionnel.



Pour les fétes de Pagues, la messe a été célébrée a la chapelle de
maison de retraite pour les résidents et pour ceux de la résidenc
autonomie.
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Dimanche 4 avril

Lors des ateliers bricolage nous avons confectionné des ronds de serviettes et des pt
paniers sur le themdes lapins qui sont venus agrémenter la table de Paques.

Chacun est reparti avec ses chocolats disposés dans le petit panier et son pli
serviette en souvenir.
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des lapingn pompons qui ont eu un franc succes




Mercredi 28 avril:

Ce matin, aux roseaux est organisé€ un

atelier patisserie, au programme

O2y FSOUA2Yy RS OKIFEINX200Sa t tQlylryla |
seront dégustéescet aprésmidi en

compagnie des résidents du rayon du
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chansons. Mathisen stage participe

FOUAGBSYSYyld £ ftQFIISEASNI I OSO y2a YIYASa

18



