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Edito de la directrice 
[Ŝ Ƨƻƭƛ Ƴƻƛǎ ŘŜ Ƴŀƛ Ǿƻƛǘ ŦƭŜǳǊƛǊ ƭŜǎ мŝǊŜǎ ōƻǳǘǳǊŜǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴǘ ŀǳ Ƴƻƛǎ ŘŜ Wǳƛƴ Ŝǘ ǉǳŜ 
dire de Juillet et Août qui voient les plus longues journées ensoleillées. Une période 
tellement agréable pour accueillir nos proches lors des visites même si le contexte de nous 
permet pas encore les accolades tant attendues, tant espérées. Nous pouvons partager avec 
ŜǳȄ ŘŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ Ŝǘ ŎƘŀŎǳƴ ǎŀƛǘ Ł ǉǳŜƭ Ǉƻƛƴǘ ƛƭǎ ǎƻƴǘ ǇǊŞŎƛŜǳȄ Ŝǘ Ł ǉǳŜƭ Ǉƻƛƴǘ ƛƭ 
Ŧŀǳǘ Ŝƴ ǇǊƻŦƛǘŜǊΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƧΩŀƛ ŜƴǾƛŜ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ŀǾŜŎ Ǿƻǳǎ ǳƴŜ ǘǊŀŘǳŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǘŜȄǘŜ 
DǊŜŎ Řƻƴǘ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ƭΩŀǳǘŜǳǊ Ƴŀƛǎ ǉǳƛ ǇƻǳǊ Ƴƻƛ Ŝǎǘ ǳƴŜ hŘŜ Ł ƭŀ {ŀƎŜǎǎŜ Ŝǘ Ł ƭΩŀǊǘ ŘŜ ōƛŜƴ 
vieillir. 
 
 Et puis j'ai réfléchi.  
 
Je pense que vieillir est un cadeau. Parfois, la personne que je vois dans mon miroir me 
surprend. Mais je ne me suis pas inquiétée pour elle depuis longtemps. Je ne changerais rien 
de ce que j'ai pour quelques rides en moins et un ventre plat. Je ne me blâme plus parce que 
je n'aime pas faire mon lit, ou parce que je ne mange pas certaines choses. Je me sens enfin 
en droit d'être désordonnée, extravagante et de passer mes heures à contempler les fleurs. 
J'ai vu de chers amis quitter ce monde avant d'avoir profité de la liberté qui accompagne le 
vieillissement. Qui se soucie si je choisis de lire ou de jouer sur l'ordinateur jusqu'à 4 heures 
du matin et de dormir jusqu'à je ne sais quelle heure ? Qui se soucie si je danse seule en 
écoutant de la musique des années 50 ? Et si je veux pleurer après un amour perdu ? Et si je 
marche sur la plage en maillot de bain, promène mon corps potelé et plonge dans les vagues 
en me laissant bercer par elles, malgré les regards de celles qui portent encore des bikinis ? 
9ƭƭŜǎ ǎŜǊƻƴǘ ǾƛŜƛƭƭŜǎ ŀǳǎǎƛ ǎƛ ŜƭƭŜǎ ƻƴǘ ŘŜ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜΦ Lƭ Ŝǎǘ ǾǊŀƛ ǉǳϥŀǳ Ŧƛƭ ŘŜǎ ŀƴƴŞŜǎΣ Ƴƻƴ ŎǆǳǊ ŀ 
souffert de la perte d'un être cher, mais c'est la souffrance qui nous donne de la force et 
ƴƻǳǎ Ŧŀƛǘ ƎǊŀƴŘƛǊΦ ¦ƴ ŎǆǳǊ ǉǳƛ ƴϥŜǎǘ Ǉŀǎ ōǊƛǎŞ Ŝǎǘ ǎǘŞǊƛƭŜ Ŝǘ ƴŜ ŎƻƴƴŀƛǘǊŀ ƧŀƳŀƛǎ ƭŜ ōƻƴƘŜǳǊ 
d'être imparfait. Je suis fière d'avoir vécu assez longtemps pour rendre mes cheveux 
grisonnants et d'avoir gardé le sourire de ma jeunesse quand il n'y avait pas encore de 
sillons profonds sur mon visage. Je sais que je ne vivrai pas éternellement, mais tant que je 
ǎǳƛǎ ƛŎƛΣ ƧŜ ǾŜǳȄ ǾƛǾǊŜ ǎŜƭƻƴ ƳŜǎ ƭƻƛǎΣ ŎŜƭƭŜǎ ŘŜ Ƴƻƴ ŎǆǳǊΦ WŜ ƴŜ ǾŜǳȄ Ǉŀǎ ƳŜ ǇƭŀƛƴŘǊŜ ŘŜ ŎŜ 
qui n'a pas été, ni m'inquiéter de ce qui sera. Le temps qu'il me reste, j'aimerai simplement 
profiter de ma vie comme je l'ai fait jusqu'à présent. 
Le reste je laisse à Dieu... 
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wŜǾŜƴƻƴǎ ǎǳǊ ŎŜ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ Ǉŀǎǎé à la maison de retraite ces derniers mois. 
 
Vendredi 14 mai : 
Par une météo plus que fraîche, pour un mois de mai, quelques résidents courageux ont 
bravé la température « frisquette » pour rejoindre les bénévoles afin de faire les 
plantations des balconnières qui vont égayer les façades de la maison de retraite. 

 
 

 

LõANIMATION DANS 
LA MAISON  
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Mardi 8 juin : 
La météo étant capricieuse il nous faut saisir les opportunités pour profiter de 
ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΦ 
Cet après-midi, le soleil est au beau fixe et le vent se fait oublier, quelques tables et 
chaises sont installées sous les arbres, nous allons pouvoir profiter du beau temps. 
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tƻǳǊ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ƭŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴǘǎ Řǳ Ǌŀȅƻƴ Řǳ Ǌŀȅƻƴ Řǳ aŀǊŀƛǎ ƴƻǳǎ ŀǾŀƛŜƴǘ ŎƻƴŎƻŎǘŞ ƭŜ 
goûter Ŝǘ ŎΩŜǎǘ Ŝƴ ŎƘŀƴǎƻƴǎ ǉǳŜ ƭΩŀǇǊŝǎ-midi sΩŜǎǘ ŘŞǊƻǳƭŞΦ ¦ƴ ǘǊƛƻ ŘŜ ŎƘƻŎ ƴƻǳǎ ŀ ƳşƳŜ 
interprété une mélodie. Merci à tous pour ces beaux moments. 
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Mercredi 9 juin : 
 
Ce matin, grande sortie en triporteur pour Mr Plaire, 
nous partons longer le bord de la Sèvre direction 
Montnommé, Drapelle puis direction Maillé par le 
chemin de Millet. 
 Mais soyons vigilant la route qui longe la Sèvre est 
ǘǊŝǎ ŘŞŦƻǊƳŞŜΣ ŎΩŜǎǘ Ł ǇŜǘƛǘŜ ŀllure que nous profitons 
du paysage. 
/Ŝǎ ǇŜǘƛǘŜǎ ōŀƭŀŘŜǎ ǎƻƴǘ ǘǊŝǎ ŀƎǊŞŀōƭŜǎΣ ƭΩƻŘŜǳǊ ŘŜǎ 
fleurs nous chatouille les narines et nos yeux admirent 
toutes ces belles couleursΣ ŀǳ ŘŞǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ǾƛǊŀƎe, oh ! 
surprise une famille de cygnes se prélasse. 
/ΩŜǎǘ ŀǾŜŎ un grand sourire enchanté que se fait le 
retour vers la maison de retraite. 
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Vendredi 25 juin : 
!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŎΩŜǎǘ {ǘŞǇƘŀƴŜ ǉǳƛ ǇŞŘŀƭŜ !!! petites 
balades dans le bourg et les alentours pour aller 
visiter la caserne des pompiers quelle émotion de 
ǾƻƛǊ ŘŜ ǎƛ ǇǊŝǎ ǳƴ ŎŀƳƛƻƴ ŘŜ ǇƻƳǇƛŜǊ Χ 
 
5Ŝ ǇŀǎǎŜǊ ƧǳǎǘŜ Ł ŎƾǘŞ ŘŜ ǎŀ Ƴŀƛǎƻƴ Ŝǘ ǎΩȅ ŀǊǊşǘŜǊ 
ǇƻǳǊ ǇƻǎŜǊ Ŝƴ ǎǘŀǊ ŘΩǳƴ ƧƻǳǊΣ ƻǳ ŘŜ ǾƛǎƛǘŜǊ ƭŜ ōƻǳǊƎ Ŝǘ 
ses petits coins sympas comme le pont aux chèvres ! 

 
 
 
 
Vendredi 2 juillet : 
 
Cette année, est-ce un effet COVID ? 
mais des petites guinguettes ont vu le 
ƧƻǳǊ ǎǳǊ ƭŜ ōƻǊŘ ŘŜ ƴƻǎ ǊƛǾƛŝǊŜǎ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ 
le cas au Gué de Velluire. 
 
!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƴƻǳǎ ǇŀǊǘƻƴǎ ŘƻƴŎ ŀǾŜŎ 
un petit groupe découvrir ce nouvel 
espace convivial au bord de la Vendée. 
/ΩŜǎǘ ƧƻƭƛƳŜƴǘ ŀƳŞƴŀƎŞ Ł ƭΩƻƳōǊŜ ŘŜǎ 
grands arbres. 
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Une fois bien installés nous dégustons une gaufre avec un verre de cidre et profitons de 
ƭΩƛƴǎǘŀƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀƭƳŜ ŀǇŀƛǎŀƴǘ ŘŜ ƭŀ ǊƛǾƛŝǊŜΦ 
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Mardi 6 juillet : 
 
La fête de la musique initialement préǾǳŜ ƭŜ нн Ƨǳƛƴ ƴΩŀ Ǉŀǎ Ǉǳ ŀǾƻƛǊ ƭƛŜǳ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ 
ǊŜǇƻǊǘŞŜ Ł ŎŜ ƧƻǳǊ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ ŘΩǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭŀ ŎƘƻǊŀƭŜ ζ culture et 
mélodie » que nous fêterons la musique. 
tƻǳǊ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴΣ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜ ŎƘŀƴǘŀƴǘ, de la maison de retraite, a appris des nouvelles 
ŎƘŀƴǎƻƴǎ ƛǎǎǳŜǎ ŘΩǳƴ /5 ŘΩǳƴ ŎƻǳǇƭŜ ŘŜ ±ŜƴŘŞŜƴ Brigitte et Jean-Paul Artaud, un couple 
de chanteurs et auteurs-compositeurs qui interprètent des chansons entraînantes, 
ŞŘǳŎŀǘƛǾŜǎΣ ǘƻǳǊƴŞŜǎ ǾŜǊǎ ƭŜ ǾƛǾǊŜ ŜƴǎŜƳōƭŜΣ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭΩŀƳƛǘƛŞ, depuis 
maintenant 33 ans. 
Ils présentent leurs spectacles en écoles, collèges et lycées principalement, dans le but 
ŘΩŞǾŜƛƭƭŜǊ ƭŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎǳƭǘǳǊŜǎΣ Ł ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ Řŀƴǎ ǎŜǎ 
différences avec toujours un regard positif sur le monde et le vivre ensemble. 
Nous avons écouté le CD « comment ça va » lu les paroles des chansons, échangé sur les 
ǘƘŝƳŜǎ ŀōƻǊŘŞǎ Ŝǘ ŘΩǳƴ ŎƻƳƳǳƴ ŀŎŎƻǊŘ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŎƘƻƛǎƛǎ ƭŜǎ у ŎƘŀƴǎƻƴǎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ont 
interpellées plus et les avons apprises. 
Ce fût un réel plaisir quŜ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ŎŜǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŎƘŀƴǎƻƴǎΣ ƭŜǎ ƳǳǎƛǉǳŜǎ ǎƻƴǘ Ǝaies 
Ŝǘ ŜƴǘǊŀƛƴŀƴǘŜǎ Ŝǘ ŎŜ ŦǶǘ ŀǳǎǎƛ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ƧƻƛŜΣ ƳŀƭƎǊŞ ƭΩŞƳƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǎ ŎƘŀƴǘŜǊ ǇƻǳǊ 
tous les résidents. 
 
[ΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘ Şǘŀƛǘ ǇǊŞǾǳ Ŝƴ ǇƭŜƛƴ ŀƛǊΣ /h±L5 ƻōƭƛƎŜΣ Ƴŀƛǎ ƭŀ ƳŞǘŞƻ ƴƻǳǎ ŀ ŜƴŎƻǊŜ ƧƻǳŞ 
un Ǿƛƭŀƛƴ ǘƻǳǊΧΦ 
5ƻƴŎ ǊŞƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ƳƛƴǳǘŜΧΦ 
/ΩŜǎǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǎŀƭƭŜ Ł ƳŀƴƎŜǊ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ƛƴǎǘŀƭƭƻƴǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǾƛǘǊŜǎ ƻǳǾŜǊǘŜǎ Ŝǘ ƭŀ 
chorale « culture et mélodie » sur la terrasse. 
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Nous avons interprété nos chansons puis la chorale les siennes avec des airs connus que 
nous avons repris tous ensemble. Le goûter était préparé par les résidents du rayon du 
marais. 
Ce fut encore une fois un beau moment de partage dans la bonne humeur malgré les 
conditions sanitaires, qui nous obligent à ces resǘǊƛŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ Χ 
 
 

 




