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Edito de la directrice
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dire de Juillet et Aolt qui voient les plus longues journées ensoleillées. Une période
tellement agréable pour accueillir nos proches lors des visites méme si le contexte de not
permet pas encore les accolades tant attendues, tant espérées. Nous pouvariager avec
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vieillir.
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Et puis j'ai réfléchi.

Je pense que vieillir est un cadeau. Parfois, la personne que je vois dans mon miroir n
surprend. Mais je ne me suis pas inquiétée pour elle depuis longtemps. Je ne changerais ri
de ce que j'ai pour quelques rides en moins et un ventre plat. Je ne me blame plus parce gt
je n‘aime pas faire mon lit, ou parce que je ne mange pas certaines choses. Je me sens er
en droit d'étre désordonnée, extravagante et de passer mes heures a aopter les fleurs.
J'ai vu de chers amis quitter ce monde avant d'avoir profité de la liberté qui accompagne I
vieillissement. Qui se soucie si je choisis de lire ou de jouer sur l'ordinateur jusqu'a 4 heure
du matin et de dormir jusqu'a je ne sais quelleeure ? Qui se soucie si je danse seule en
écoutant de la musique des années 50 ? Et si je veux pleurer apres un amour perdu ? Et s
marche sur la plage en maillot de bain, promene mon corps potelé et plonge dans les vague
en me laissant bercer par lgls, malgré les regards de celles qui portent encore des bikinis 7
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souffert de la perte d'un étre cher, mais c'est la souffrance qui nous donne de la fetce
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d'étre imparfait. Je suis fiere d'avoir vecu assez longtemps pour rendre mes cheveu
grisonnants et d'avoir gardé le sourire de ma jeunesse quand il n'y avag pncore de
sillons profonds sur mon visage. Je sais que je ne vivrai pas éternellement, mais tant que
adAaad AOAZT 28 @SdzE OAOGNB asStz2y YSa t2rasz
gui n'a pas été, ni m'inquiéter de ce qui sera. Le tenfpsil me reste, j'aimerai simplement
profiter de ma vie comme je l'ai fait jusqu'a présent

Le reste je laisse a Dieu...
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Vendredi 14 mai

Par une météo plus que fraiche, pour un mois de mai, quelques résidents courageux
bravé b température drisquette» pour rejoindre les bénévoles afin de faire les
plantations des batmnieres qui vont égagr les facades de la maison de retraite




Mardi 8 juin:

La météo étant capricieuse il nous faut saisir les opportunités pour profiter d
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Cet apreamidi, le soleil est au beau fixe et le vent se fait oublgprelques tables et
chaises sont installées sous les arbres, nous allons pouvoir profiter du beau temps.
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interprété une mélodie. Merci a tous pour ces beaux moments.




Mercredi 9 juin:

Ce matin, grande sortie en triporteur pour Mr Plaire,
nous partons longer le bord de la Sevre direction
Montnommé, Drapellepuis direction Maillé par le
chemin de Millet

Mais soyons vigilant la route qui longe la Sévre est B
0NB & RST2N)S e qhenBus prrofitons LIS
du paysage.
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fleurs nous chatouille les narines et nos yeux admirent
toutes ces belles coulelTs | dz RS 2 elzbld! RQ
surprise une famille de cygnes se prélasse.

/ QS & Gun ra@n8 Sourire enchanté quse fait le
retour vers la maison de retraite.




Vendredi 25 juin
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balades dans le bourg et les alentours pour aller
visiter la caserne des pompiers gigeémotion de
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ses petits coins sympas comme le pont aux chévres

Vendredi 2 juillet:

Cette année, estce un effet COVID §
mais des petites guinguettes ont vu ¥
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le cas au Gué de Velluire.
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un petit groupe découvrir ce nouve
espace convivial au bord de la Vendé
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grands arbres.



Une fois bien installés nous dégustons une gaufre avec un verre de cidre et roftons
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Mardi 6 juillet:

La féte de la musique initialement @&dzS S HH 2dzZAy VY QI L.
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mélodie» que nous féterons la musique.
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de chanteurs et auteursompositeurs qui interprétent des chansons entrainantes,
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maintenant 33 ans.

lls présentent leurs spectacles en écoles, colleges et lycées principalement, dans le
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différences avec toujours un regard positif sur le mondke etivre ensemble.

Nous avons écouté le Cleamment ¢ca va lu les paroles des chansons, échangé sur le
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interpellées plus et les avons apprises.

Ce ft un réel plaisir g R QI LILINSY RNBE OS&a y2dzdSt faiSsa
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tous les résidents.
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chorale «culture et mélodie» sur la terrasse.
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Nous avons interprété nos chansons puis la chorale éeses avec des airs connus que
nous avons repris tous ensemble. Le godter était préparé par les résidents du rayon

marais.
Ce fut encore une fois un beamoment de partage dans la bonne humeur malgré les
conditions sanitairesjui nous obligenfices esi NA O A2y & RS LINRPEAS
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