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Edito de la directrice

L’ensemble des membres du Conseil d’Administration et moi-méme vous
souhaitons une trés bonne année 2023. Je reprends les mots de Jacques Brel au
1¢" Janvier 1968 qui disait :

« Je vous souhaite des réves a n’en plus finir et I’envie furieuse d’en réaliser
quelques-uns.

Je vous souhaite d’aimer ce qu’il faut aimer et d’oublier ce qu’il faut oublier.

Je vous souhaite des passions, je vous souhaite des silences.

Je vous souhaite des chants d’oiseaux au réveil et des rires d’enfants.

Je vous souhaite de respecter les différences des autres, parce que le mérite et la
valeur de chacun sont souvent a découvrir.

Je vous souhaite de résister a lI’enlisement, a l'indifférence et aux vertus
négatives de notre époque.

Je vous souhaite enfin, de ne jamais renoncer a la recherche, a I’aventure, a la
vie, a I'amour, car la vie est une magnifique aventure et nul de raisonnable ne
doit y renoncer sans livrer une rude bataille.

Je vous souhaite surtout d’étre vous, fier de I’étre et heureux, car le bonheur est
notre destin véritable. ».

Ces mots sont toujours d’actualité 55 ans plus tard.

A travers ce « Bruits de couloir », nous allons parcourir la fin de I"hiver pour
entrer au printemps avec ses nouvelles couleurs et tout son lot de surprises.

Je vous partage un texte de Jean d’Ormesson (Presque rien sur presque tout) qui
résumera parfaitement ce passage de saison :

« Chaque matin, le jour revit.

Si le monde n’est fait que de matins, si tout le bonheur du monde est dans les
matinées, c’est qu’il y a dans le commencement une promesse d’on ne sait quoi
et peut-étre de presque tout. Si, en dépit de tant de
larmes, le monde est une bénédiction, c’est qu’il
recommence a chaque instant.

Ce qu’il y a de mieux dans ce monde, de plus beau, de
plus excitant, ce sont les commencements. L’enfance
et les matins ont la splendeur des choses neuves.
Naitre est toujours un bonheur. »




L ANIMATION DANS
LA MAISON

Revenons sur ce qui s’est passé a la maison de retraite ces derniers mois.

En ce début d’année nous accueillons Marie -Armelle qui rejoint le
service animation et qui va découvrir aupres d’Elisabeth toutes les =
ficelles du métier, avant de se lancer seule dans I'aventure, dans \A
I’été lorsque I’heure de la retraite aura sonné pour Elisabeth.
Nous lui souhaitons la bienvenue.

Mardi 3 janvier :

En ce début d’année nous avons le plaisir de remettre a disposition la salle de réunion
au sous-sol pour accueillir le relais des assistantes maternelles, qui se réuni tous les 15
jours autour d’une activité d’éveil et de découverte favorisant I’échange et le partage
avec d’autres enfants et adultes sous |la houlette de Sylvie animatrice du RAM.
Ponctuellement, un petit groupe de 3 ou 4 résidents les
rejoint pour un temps de partage. Ce matin, le theme est :
« galettes a décorer et a déguster » ce sont les résidentes de
la résidence autonomie qui sont allées a la rencontre des
petites tétes blondes. Au programme : décorer un dessin de
galette avec des gommettes et ensuite déguster une vraie
galette. Un beau moment de partage.

Vendredi 13 janvier

Lors de la traditionnelle galette des Rois, I'ensemble du personnel et le Conseil
d’administration se sont réunis pour faire le bilan de I'année écoulée et envisager les
projets.

Ces échanges avec le personnel présent ont permis de prendre conscience de diverses
difficultés sur la vie courante de I'Ehpad. Le Conseil d’administration a pris acte des
demandes recensées ce jour.



Mardi 17 janvier :

Aujourd’hui nous avons le grand plaisir de recevoir a nouveau dans nos murs la chorale
« Culture et Mélodie » qui va nous interpréter son répertoire.

Pour la premiere fois c’est dans la nouvelle salle a manger que se tiendra cette
animation. Plus spacieuse, plus lumineuse cette salle s’y préte facilement.

Pour I'occasion, nous avons prévu la dégustation de gaufres et de vin chaud.

Ce fGt un réel plaisir d’entendre les harmonies résonner a nouveau dans nos murs, cela
nous manquait terriblement depuis I'apparition de ce fichu virus, tellement d’activités
ont été stoppées !

Les résidents sont venus en nombre et ont repris les airs connus de tous, avec grand
bonheur.




Jeudi 19 janvier :

Des melons d’eau nous ont été donné donc ce matin il faut les
couper en morceaux et surtout enlever tous les pépins qui se
cachent dans les petites alvéoles du fruit... afin de pouvoir les cuire
avec du sucre et du citron et mettre cette délicieuse confiture en
pot.

Nous sommes toujours preneurs de fruits pour confectionner nos
confitures .... Merci d’avance.

Jeudi 2 février :

Aujourd’hui c’est la chandeleur donc, qui dit chandeleur dit crépes...

C’est au Rayon du Marais que nous nous retrouvons afin de les déguster accompagnées
d’un bon verre de cidre.

Et quoi de mieux que de pousser la chansonnette en cet aprés-midi de chandeleur.

C’est toujours un grand plaisir d’entendre les

ritournelles et de voir que chacun les reprend en
cheeur.




Mercredi 8 et jeudi 9 février :

Une fois n’est pas coutume, les résidents des Roseaux et du Rayon du
Marais se retrouvent au coin gourmand pour partager un repas
raclette.

Question pratique, de facon que tous les résidents puissent en
profiter ce repas est organisé sur deux jours.

Les grandes tables sont dressées dans la salle, avec vue sur le marais,
les plats de fromage et charcuterie sont préts, les pommes de terre sont cuites il ne
reste qu’a apprécier ce repas.

Et comme tout repas exceptionnel qui se respecte, bien slr la chanson est au rendez-
vous.

Merci a chacun pour votre aide et votre
participation qui font de ces moments des

grands instants de partage et de bonheur pour
les résidents.




Mercredi 15 février :

Dans le cadre des activités sur le theme de la musique et de la chanson, une petite
nouveauté a vu le jour ce mercredi : un apres-midi dans la dynamique « thé dansant ».
Une fois le cadre installé au Rayon du Marais : petites tables, fauteuils et chaises autour
de la salle, de facon a laisser un espace « piste de danse », la sono laisse échapper ses
notes de musique et c’est parti !!!

Certains osent s’essayer aux pas de danse tandis que d’autres préferent fredonner les
paroles des chansons.

Vers 16 h le golter préparé par les résidents du Rayon du Marais permet a chacun de
« reprendre des forces » pour la deuxiéme partie.

C’est satisfait de ce temps de partage que chacun retourne chez soi en se disant que
dans un mois, ils reviendront...

En effet cette activité sera programmée une fois par mois.




Jeudi 23 février :

Ce jour voit le retour tant attendu de Mr Lemoine qui est conférencier et qui depuis
maintenant quelques années intervient a la maison Saint Joseph pour nous présenter
ses voyages en diapositives tout en nous narrant son périple.

Cette année c’est au Canada qu’il nous emmeéne, dans ces contrées lointaines et
enneigées, les anecdotes ne manquent pas pour illustrer ce voyage et nombreux sont
les résidents présents cet apres-midi dans la salle de cinéma.
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En vue de cet événement la maison s’est mise aux couleurs locales du Canada, le hall
d’entrée s’est paré de neige, I'atelier bricolage s’est activé en confectionnant quelques
éléments de déco et notamment de charmants petits castors qui serviront de menu
pour le repas Canadien

Manon en atelier mémoire a évoqué le Canada
et réalisé un livret souvenir.

Le groupe chantant, quant a lui, a appris des
chansons sur le Canada ou de chanteurs
Canadiens.




Mercredi 1°" mars :
Un petit groupe s’est retrouvé au coin gourmand pour un atelier pliage des serviettes
pour le repas du Canada.

Jeudi 2 mars :

Aujourd’hui c’est I'aboutissement de cette « période Canada », les cuisiniers nous ont
concocté un repas Canadien et c’est en salle a manger que tous les résidents de la
maison Saint Joseph se retrouvent pour - [
partager ce moment festif. )
Les tables sont joliment dressées et arborent les
décos faites en atelier bricolage.

Au menu : Kir Canadien, qui est normalement
au bleuet, pas facile a trouver ici !!! alors il était
aromatisé au sirop de violette avec des myrtilles
dans le verre, suivi d’'une soupe de pois cassés,
nourrissante et qui tient bien au corps !!! en
plat de résistance nous avons découvert la
poutine, un plat a base de frites, de fromage et
de viande de boeuf haché le tout arrosé d’une sauce brune et épicée dite « poutine »,
en dessert un pouding chdmeur au sirop d’érable.




Le tout entrecoupé des chansons préparées par le groupe chantant et d’'un quizz sur le
Canada cela va de soi !




Jeudi 9 mars :
C’est la période des carnavals en ce début d’année nous avons donc décidé de marquer
ce temps festif par une journée dédiée a la féte, aux costumes, a la gaieté, aux chansons
entrainantes, au partage, le tout @ = AN I g.' ]
accompagné d’une patisserie locale : le
tourtisseau.

La veille la pate a été préparée, elle a
reposé toute la nuit et ce matin place a la
découpe et a la cuisson, qui embaume
tout [I'établissement et attire les
gourmands.

L'apres-midi c’est au Rayon du Marais que nous nous retrouvons dans I'ambiance
carnaval, les airs de musique envahissent I'atmosphere, la magie de la féte opere, on
frappe dans les mains, on chante a tue-téte, on danse, la farandole s’organise et quand
arrive le moment de se séparer personne n’a vu le temps passer. Chouette, mission
accomplie, le divertissement a opéré : nous nous retrouverons bientot pour faire la féte.
Tout le monde a joué le jeu avec plaisir les résidents comme le personnel.










Vendredi 17 mars :

Les résidents de la résidence autonomie se réunissent dans la salle de réunion, afin de
faire un peu plus connaissance et d’envisager des activités communes.

Pour le pot de I'amitié cloturant cette assemblée |'atelier patisserie du matin avait
confectionné des tourtisseaux.

Pendant ce méme temps les résidents de I'EHPAD s’affrontent aux jeux d’adresse, le
flipper et la cible sont de sortie et les balles et ballons essayent d’atteindre leur but...
pas toujours facile, mais 'ambiance joyeuse estompe les désillusions.




Mardi 21 mars :

Aujourd’hui a lieu le traditionnel repas de la Saint Joseph qui ces trois derniéres années
n’a pas pu avoir lieu a cause des différents confinements ...

C’est donc avec énormément de plaisir que nous nous retrouvons dans la salle a
manger, qui maintenant peut accueillir beaucoup plus de monde, afin de féter
dignement notre Saint Joseph.

Les grandes tablées sont dressées, la déco préparée lors d’ateliers bricolage, orne les
tables. Fin de matinée nous sommes préts a recevoir nos quelques 108 invités car, pour
I’occasion nous avons convié les résidents de la résidence autonomie.




L’animation est assurée par Christian et Serge un duo de chanteurs/musiciens qui va
régaler nos oreilles pendant tout le repas et mettre une ambiance exceptionnelle.

La chenille va déambuler entre les tables, les serviettes vont tourner et surtout nous
reprenons en choeur tous les airs connus.

A

Au menu du repas les cuisiniers comme a leur habitude nous avaient concocté un bon
repas ; en apéritif le plus que traditionnel Joséphois, suivi d’'une salade paysanne, en
plat principal c’est un rougail saucisse qui nous a été servi et pour terminer ce repas de
féte, nos papilles se sont délectées d’'une omelette Norvégienne.
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La chorale nous a interprété deux chansons que le groupe avait préparé sous la houlette
de Nathalie accompagnée par Christian et Serge pour la musique.

Pour une reprise de repas festif ce fit une belle réussite merci a chacun pour votre aide
et votre participation qui ont fait de ce moment de partage un beau souvenir.

Vendredi 24 mars :

Avec un petit groupe nous sommes allés a la médiatheque de I'lle d’Elle pour une
rencontre avec les petits de I’école autour de la lecture dans le cadre d’un projet
national.

Nous avons passé un excellent apres-midi c’est toujours agréable d’aller a la rencontre
des enfants.
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Mardi 28 mars :

Ce midi un autre petit groupe devait aller déjeuner a la cantine de I'lle d’Elle avec les
enfants de I'école dans le cadre d’'un échange intergénérationnel, pour des raisons
administratives ce projet est reporté. Qu’a cela ne tienne nous sommes tout de méme
sortis et, c’est au restaurant le Galopin que nous avons déjeuné avant de rejoindre la
médiatheque pour une rencontre autour de la lecture avec un autre groupe d’éléves.

La médiatheque s’est engagée dans un projet : « le prix chrono de littérature » c’est un
prix national créé en 1996 par la fondation nationale de gérontologie et qui s’attache a
mettre en avant le lien intergénérationnel. C’est un prix de lecteur c’est-a-dire que les
jurés sont les lecteurs. Ce prix a pour objectif de permettre des rencontres et des
échanges entre les enfants et des séniors, de renforcer le développement des relations
entre ces tranches d’ages, mais aussi d’éveiller les enfants a la lecture et a I'’éducation a
la citoyenneté a travers le vote a bulletins secrets.

Le prix se fait autour d’une sélection de 4 albums traitants des relations entre les
grands-parents et leurs petits-enfants.

La médiathéque de I'lle d’Elle s’est inscrite sur la catégorie maternelle/CP avec des
albums a destination de cette tranche d’age. Elle a organisé des animations lectures
collectives afin de regrouper les enfants et les résidents de la maison Saint Joseph dans
un méme lieu pour faciliter et encourager les échanges.

18



]
\

v‘&,

,”‘ /llyfli./)ﬂl

Ce fut tres intéressant, des éleves dans les plus grands ont lu des histoires et nos
résidents également, chacun y a pris énormément de plaisir, cela se ressentait. Les
qguestions apres le temps de lecture ont fusé de toutes parts. Quel étonnement de
savoir qu’une mamie a eu 11 enfants, qu’une autre travaillait a la banque « comme

maman » ... Mais je crois que ce qui a plus interpellé les enfants c’est le grand age de
nos résidents présents.

Pour les 4 albums qui ont été lus c’est « papy
bedon » qui a recu le plus de voix, enfants et
adultes confondus, suivi de « le chien, le lapin et
la moto » et a égalité en troisieme position «
pour toujours » et « grand-pépé Philomin ».

Nous avons terminé I'aprés-midi dans la salle de
classe de I’école avec des jeux de société, un des
éleves voulait jouer a la belote : ¢a tombe bien
nous avions 3 joueurs... son souhait a été exaucé.
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Bien sOr nous ne pouvions pas nous
~ quitter sans partager le go(ter avec
| tous les éléves dans la cour de
récréation ou les échanges ont
. continué avant que les enfants partent
se dégourdir les jambes.

Merci pour ce beau moment de
partage, ce sont des instants
irremplacables.




Mercredi 29 mars :

Et voila, les habitudes vont vite se prendre, le thé dansant, guinguette est déja de
retour. Le Rayon du Marais accueille a nouveau les chanteurs et les danseurs venus se
divertir, pour le plus grand bonheur de tous les spectateurs venus juste passer un bon
moment.

Vendredi 7 avril :

Aujourd’hui c’est Andréia qui anime I'apres-midi du vendredi Saint, en
effet nous allons découvrir les traditions portugaises au moment des
fétes de Paques.

Il'y a un rituel vieux de plus de 500 ans, les hommes
d’église des villes et villages se rendent dans les
foyers a proximité de |'église pour y recevoir la
bénédiction de la Croix. Les maisons sont décorées
avec des fleurs aux sols et les portes d’entrées sont
ouvertes, permettant aux religieux d’entrer dans les
maisons pour présenter la Croix sur laguelle sera
apposer un baiser. L'arrivée des religieux est annoncée par un tocsin, ils entrent,
présentent la Croix aux habitants et bénissent la maison avec de |'’eau bénite. Dans les
petits villages, les hommes d’église sont recus en famille voir en communauté autour de
tables couvertes de victuailles traditionnelles Portugaises confectionnées par la famille
et souvent accompagnées de Porto. Pour de nombreux fideles, c’est le moment le plus
important de I'année. La bénédiction des maisons est prise tres au sérieux au Portugal,
c’est un pays croyant et pratiquant le culte religieux catholique.

Le dimanche des rameaux les filleuls offrent a leurs marraines et parrains un présent et
le jour le Paques ce sont les parrains et marraines qui offrent un cadeau aux filleuls, ces
traditions restent encore trées ancrées dans le monde rural, et donnent lieu a de
magnifiques processions tres fleuries.

Pour le goliter nous avons
dégusté un gateau traditionnel
portugais.

Ce flt trés intéressant de
découvrir d’autres traditions.




Mardi 11 avril :

Aujourd’hui le relais de la petite
enfance propose un atelier « livres,
comptines et marionnettes » et nous
sommes conviés a partager un temps
d’échange.

Pour nous ce sera lecture, une fois
tout le petit monde installé c’est avec
grand plaisir que nos trois mamies
présentes lisent leurs histoires devant
des tétes blondes captivées.

Puis les petites marionnettes s’agitent
aux bouts des doigts et racontent,
elles aussi des histoires ... ou font de
la magie!! c’est en chantant des
comptines que nous nous disons au
revoir et a bientot.

Un beau moment de partage dans le
calme et la douceur...
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Vendredi 21 avril :

Cet apres-midi un petit groupe part aprés le déjeuner
direction Maillezais ou I’association « familles rurales »
propose la projection du film « les petites victoires ».
L’histoire : Entre ses obligations de maire et son role
d'institutrice au sein du petit village de Kerguen, les
journées d'Alice sont déja bien remplies. L'arrivée dans sa
classe d'Emile, un sexagénaire au caractere explosif, enfin
décidé a apprendre a lire et a écrire, va rendre son
qguotidien ingérable. Surtout qu'Alice, qui n'avait rien vu
venir, va devoir aussi sauver son village et son école...
Parmi les acteurs il y avait Michel Blanc, Julia Piaton, Marie
Bunel et la toujours aussi dynamique Marie-Pierre Casey.
Mots des spectateurs : Avec plaisir, nous avons revu la salle

LE FILM COUP DE CCEUR

DU FESTIVAL DE COMEDIE DE L'ALPE D'HUEZ

¢ g e mam} < TSIV mee mw!

PRI_X’ DU PUBLIC,

MichelBlanc . ‘w ﬁ(gu{id é’ioton
Les Petites
Victoires

JN FILM DE
Mélanie Auffret

obscure. Elle nous avait tant manqués. Ce sont des moments que nous apprécions. Dans
ce film, nous avons découvert Michel Blanc vieilli, comme nous ! Et sa complicité avec

les enfants nous a enchanté.

Ateliers Bricolage de Paques
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Jeudi 27 avril :
Des ceufs ont été cachés au « Rayon du Marais » par les résidents et c’est avec plaisir
gu’ils ont accueilli les enfants de la micro-creche.

lIs les ont cherchés dans les flocons de
mais qui volaient sous leurs petits
doigts.

Le bruit des enfants a donné le sourire
et de la joie.

Les enfants avaient apporté des dessins
a partager avec les résidents.

Ils sont repartis avec des lapins garnis
de chocolats et des souvenirs.




Ateliers patisserie :

it

En attendant les beaux jours, avec les ceufs
de nos poules, nous confectionnons des
gateaux.

Et nous aimons ¢a !

Pour nos confitures maisons, nous
sommes toujours preneurs de fruits
Merci d’avance.



Article paru dans le journal Sud-Ouest, ile de la Chate : » un

bout de terre méconnu et Saugrenu » que nous avons lu en atelier
lecture et qui a permis de se remémorer beaucoup de souvenirs.

Perdue dans les méandres de la Sévre
niortaise, llle de la Chate est un territoire &
part. Appartenant au village de Taugon, en
Charente-Maritime, ce bout de terre peuplé
de 20 habitants n'est accessible par

la route qu'en passant par la Vendée
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Anniversaires du mois de janvier
Mme Noureau Lucienne 9 janvier
Mme Thuillier Yvette 16 janvier
Mme Poupelin Louise 20 janvier
Mme Mercier Yvette 20 janvier
Mme Bouhier Lucienne 21 janvier
Mme Ouvrard Jacqueline 7 janvier
Mme Morin Renée

Mme Morin Renée 15 février
Mme Bray Liliane 19 février
Mr Augereau Armand 23 février




Anniversaires du mois de mars
Mr Cochonneau Constant 11 mars
Mme Guérin Augustine 12 mars
Mr Thibaudeau Louis 17 mars
Mme Guillon Nicole 23 mars
Mr Augereau Denis 25 mars

Mme Penaud Jacqueline 2 avril
Mr Morin Roger 7 avril
Mme Mercier Claudette 11 avril
Mr Ollivier Bernard Claude 12 avril
Mme Robin Bernadette 28 avril
Mme Gaignet Paulette 26 avril
Mme Bergere Hélene 28 avril




Pensée pour les 1ésidents qui nous ont quittés

Mme Guolleau Raselyne le 13 janvier
Mme Mignenneau feanne le 23 janvier
M Maure Michel le 28 janvier
Mme Jhickaud Mawyuenne le 5 févrien
Mr Bodin Louis le § février
My Buriez Michel le 1o mas.

Mr Bard Jacky est parti a CEHIPUD « Les Tulipes »
a la Jnanche sur Mex depuis le 26 féurier 2023.
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Mr Suine Rolient le 11 janvier
Mr Bodin Lauis le 11 janvier
Mme Paupelin Louise le 16 janvier
Mr Guillen Jean le 21 janvier
Mme Maure Emilie le 1o+ féurien
Mr Merin Roger le 23 Léuvrien
Mr Buriez Michel le 20 févien
M Maxtin Pievie le 14 Léuvien
Mme Delabialle Jacqueline le 7 maxs
Mme Brethomé Madeleine le 15 mans
M Ménard Rémi le 20 aunil
Mme Bénamirouche Wilhelmine le 13 avril.
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En accueil temperaive :

My Guillon Jean du 21 novembre au 20 janvier
My hnaud Gérard du 2 novembre au 31 mass

Mme Brand Claudette du 18 janvier au 28 févier
M et Mme Maure Michel et Emilie du 18 au 28 janvier
M Maxtin Louwis du 15 au 31 maxs
& du 26 avdl au 5 mai

Mme Liégeais Jacqueline du 24 awil au 24 juillet.
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Petit mot de la résidence autonomie.

Et voila la nature qui prend sa parure pour nous éveiller aux bienfaits du soleil a
présent, les arbres fruitiers sont en fleurs, les mésanges et les pies s’activent pour
améliorer leurs nids.

Pour nous autres, admirer ce va et vient, c’est un vrai scénario pour nos yeux et notre
mémoire.

D’autre part, la descente vers la prairie et le kiosque et parée de toutes les couleurs et
nous invite a la promenade, aux rencontres en famille, avec des amis c’est le lieu idéal
pour nos prochains rendez-vous de quinzaine entre les résidents autonomes.

Que de projets a partager...

Mais n’oublions pas nos cours de gym le mardi avec Camille afin de maintenir notre
forme !

Tout un programme !

Une résidente de la résidence autonomie.

La prochaine parution est prévue pour le mois de septembre,
st vous avez un article, une info que vous voulez partager,
n’hésitez pas a le faire savoir auprés de Marie-Armelle.




